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wspétczesna onkologia

Rak gardta/Pharyngeal carcinoma

Zalecenia postepowania w przypadkach raka gardta o lokali-
zacji w czesci nosowej, ustnej i krtaniowej przedstawiono na 3
planszach, poprzedzono krotkim wprowadzeniem i doktadng cha-
rakterystyka TNM.

Nowotwory ztosliwe nosowej czesci gardta (C11); ustnej cze-
Sci gardta (C09, C10) i krtaniowej czesci gardta (C12, C13), stano-
wig tacznie 16,8% ogdtu rejestrowanych w Polsce nowotworéw
gtowy i szyi. W 2003 r. zarejestrowano w Polsce tacznie 975 i od-
powiednio 185, 555 i 235 przypadkow ztosliwych nowotworow
w tych trzech lokalizacjach. Analogicznie, w 2003 r. w Polsce z po-
wodu nowotwordw w nosowej, ustnej i krtaniowej czesci gardta
zmarto 144, 269 i 130 chorych. Wsréd chorych dominowali mez-
czyzni (K:M=,0:4,7), przy czym najwyrazniejsze zréznicowanie za-
chorowan w zaleznosci od ptci wystepowato w nowotworach krta-
niowej czesci gardta K:M=1,0:9,2. Blisko 90% wszystkich zacho-
rowan miescito sie w przedziatach wieku 4574 lata, bez istotnych
roznic dla poszczegélnych lokalizacji w obrebie gardta [1].

Poréwnanie danych Krajowego Rejestru Nowotwordw wska-
zuje, ze w ciggu ostatnich 20 lat (1984-2003) obserwuije sie bar-
dzo duzy wzrost (0 57,2%) zachorowan na ztosliwe nowotwory
gardta [1]. W Polsce rak gardta rozpoznawany jest p6zno — ponad
60% diagnozowanych przypadkéw jest w Il i IV stopniu zaawan-
sowania klinicznego [2]. Przerzuty do regionalnych weztéw chton-
nych wystepujg w ok. 50-80% diagnozowanych przypadkéw, we
wszystkich trzech lokalizacjach [3-5], przy czym w przypadku ra-
ka nosowej czesci gardta przerzuty weztowe sg czesto pierwszym
objawem choroby. Regionalnymi weztami chtonnymi dla raka
w nosowej czesci gardta sa wezty zagardtowe (trudne do oceny
diagnostycznej) i obustronnie wezty regionéw II-V. Dla raka ust-
nej czesci gardta sa to wezty I1'i 11l regionu (w przypadkach raka
nasady jezyka obustronne), rzadziej wezty podzuchwowe i zagar-
dtowe; dla raka krtaniowej czesci gardta obustronne wezty Il
IV'iV regionu oraz wezty zagardtowe i przytchawicze [5, 6].

W czesci ustnej i krtaniowej gardta w ok. 90% guzéw ztosli-
wych rozpoznawany jest rak ptaskonabtonkowy (carcinoma pla-
noepitheliale), z reguty $rednio badz nisko zréznicowany (G2, G3).
W nosowej czesci gardta dominuje (ok. 80%) niezréznicowany
rak nosogardta (undifferenciated carcinoma of nasopharyngeal
type), wczesniej okreslany jako lymphoepithelioma, z uwagi na bo-
gatg komponente limfocytéw w masie guza [7].

W raku nosowej czesci gardta infekcja wirusem Epsteina-Bar-
ra (EBV) uznana jest za dominujacy czynnik stymulujacy proces
powstania nowotworu. W raku ustnej i krtaniowej czesci gardta
dominujacymi czynnikami stymulujacymi kancerogeneze sa sktad-
niki dymu tytoniowego i alkohol. W tych dwéch lokalizacjach na-
rzadowych ryzyko wystgpienia drugiego ogniska nowotworowe-
go (podobnie, jak w raku jamy ustnej i krtani) siega 25% w odle-
gtej obserwacji (ok. 4% w skali roku) [8, 9].

Zaawansowanie miejscowe nowotworéw gardta
(wg AJCC 2002) [10]

Tx  nie mozna oceni¢ guza pierwotnego

TO  nie stwierdza sie obecnosci guza pierwotnego
Tis  nowotwor przedinwazyjny

Czesc nosowa (gardto gorne)

Tl guzograniczony do czesci nosowe] gardta

T2 guznacieka tkanki miekkie

T2a guz nacieka czes¢ ustng gardta i/lub jame nosa bez szerze-
nia sie do przestrzeni przygardtowej
T2b  guz szerzy sie do przestrzeni przygardtowe]

T3 guznacieka struktury kostne i/lub zatoki przynosowe

T4 guz szerzy sie Srddczaszkowo i/lub nacieka nerwy czasz-
kowe, dot podskroniowy, gardto dolne, oczod6t, miesnie
zwacze

Czes¢ ustna (gardto sSrodkowe)

Tl guznieprzekraczajacy 2 cm w najwiekszym wymiarze
T2 guznieprzekraczajacy 4 cm w najwiekszym wymiarze
T3 guzprzekracza 4 cm w najwiekszym wymiarze

T4a guz nacieka krtan, gtebokie miesnie jezyka, m. skrzydtowy
przysrodkowy, podniebienie twarde oraz zuchwe
T4b  guz nacieka m. skrzydtowy boczny, wyrostek skrzydtowa-

ty, boczna czes¢ nosogardta, podstawe czaszki, tetnice szyj-
ng wewnetrzng

Czesé krtaniowa (gardto dolne)

Tl guzograniczony do jednej okolicy, nieprzekraczajacy 2 cm
w najwiekszym wymiarze

T2 guzszerzacy sie poza jedng okolice bez unieruchomienia
fatdow gtosowych, nieprzekraczajacy 4 cm w najwiekszym
wymiarze

T3 guz przekracza 4 cm w najwiekszym wymiarze, unierucha-
mia potowe krtani

T4a guz nacieka sasiadujace tkanki (chrzastke tarczowata, pier-
Scieniowata, tarczyce, kos¢ gnykowa, przetyk, tkanki miek-
kie szyi)

T4b  guz nacieka przestrzen przedkregostupowa, tetnice szyjna

wspblna/wewnetrzna lub przechodzi do srodpiersia
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