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ddoo ssttoossoowwaanniiaa  pprreeppaarraattuu  LLaacciibbiiooss  FFeemmiinnaa  ww ppoołłoożżnniiccttwwiiee  ii ggiinneekkoollooggiiii

21 lipca 2006 r. w Poznaniu odby³o siê zebranie ekspertów Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego na temat stosowania preparatu o nazwie rynko-
wej Lacibios Femina. 

W spotkaniu uczestniczyli:
1. prof.dr hab. Marek Spaczyñski – przewodnicz¹cy
2. prof.dr hab. n. med. Krzysztof Drews
3. prof. dr hab. Jan Kotarski
4. dr hab. Witold Kêdzia
5. dr hab. Tomasz Niemiec

1. Wprowadzenie

W sk³ad prawid³owej flory pochwy wchodzi ok. 100 rodzajów komensal-
nych bakterii tlenowych i beztlenowych. W jednym mililitrze wydzieliny po-
chwowej wystêpuje od 102 do 1011 bakterii. Flora pochwy dojrza³ej kobiety jest
zdominowana przez tlenowe i fakultatywnie beztlenowe pa³eczki kwasu mle-
kowego. Do najczêœciej wystêpuj¹cych w pochwie pa³eczek kwasu mlekowe-
go nale¿¹: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus brevis, Lactobacillus jenseni, Lactobacillus casei,
Lactobacillus catenaforme, Lactobacillus debrueckii, Lactobacillus salivarius,
Lactobacillus crispatus. Oprócz wymienionych powy¿ej tlenowych i beztleno-
wych pa³eczek kwasu mlekowego w sk³ad prawid³owej flory pochwy zalicza
siê równie¿ inne komensalne bakterie nastêpuj¹cych rodzajów: Staphylococ-
cus, Corynebacterium, Streptococcus, Enterococcus, Peptostreptococcus Bac-
teroides, Porphyromonas, Gardnerella, Ureaplasma, Mycoplasma, Eubacte-
rium, Bifidobacterium, Propionibacterium, Escherichia, Klebsiella, Sarcinia,
Mobiluncus, Veillonella, Clostridium, Fusobacterium, Listeria. Ponad po³owa
bakterii wystêpuj¹cych w prawid³owej florze pochwy zaliczana jest do beztle-
nowców. W normalnej florze pochwy zdrowej kobiety flora beztlenowa i tle-
nowa równowa¿y siê wzajemnie, ulegaj¹c zmianom zarówno iloœciowym i ja-
koœciowym. Szczególnie liczebnoœæ populacji poszczególnych rodzajów bakte-
rii bytuj¹cych w pochwie dojrza³ej kobiety podlega znacznym wahaniom. Prze-
kroczenie granic dynamicznej równowagi utrzymuj¹cej siê pomiêdzy poszcze-
gólnymi sk³adnikami prawid³owej flory pochwy jest jedn¹ z przyczyn rozwoju
zapalenia w obrêbie dróg moczowo-p³ciowych kobiety.

2. Wp³yw obecnoœci pa³eczek kwasu mlekowego na biocenozê pochwy

Dominacjê pa³eczki kwasu mlekowego w biotopie pochwy umo¿liwia
wiele poznanych dot¹d mechanizmów charakterystycznych dla jej meta-
bolizmu, wœród których nale¿y wymieniæ:
– produkcjê nadtlenku wodoru
– produkcjê kwasu mlekowego.

Pomimo szeroko rozpowszechnionej opinii aktualnie wydaje siê, ¿e pro-
dukcja nadtlenku wodoru jest najwa¿niejszym czynnikiem maj¹cym wp³yw
na utrzymywanie siê równowagi prawid³owej flory pochwy. Pa³eczki kwasu
mlekowego nie posiadaj¹ hemu, którego obecnoœæ warunkuje przebieg reakcji
redukuj¹cej tlen do wody przy wykorzystaniu cytochromu. Zamiast tego me-
tabolizm pa³eczki kwasu mlekowego oparty jest o flawoproteiny, które umo¿-
liwiaj¹ przejœcie tlenu do nadtlenku wodoru. Fakt, ¿e wiêkszoœæ beztlenow-
ców tworz¹cych ponad po³owê prawid³owej flory pochwy nie dysponuje ka-
talaz¹ rozk³adaj¹c¹ nadtlenek wodoru prowadzi do akumulacji tego zwi¹zku
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w biotopie pochwy. Obecnoœæ pozosta³ych sk³adników
prawid³owej flory pochwy ma znaczenie dla utrzymywania
siê dostatecznej liczebnoœci populacji pa³eczki kwasu mle-
kowego. Mechanizm tych zale¿noœci opiera siê na udziale
tej flory w metabolizowaniu glikogenu do glukozy, która
jest podstawowym sk³adnikiem od¿ywczym pa³eczek kwa-
su mlekowego. Preparaty zawieraj¹ce pa³eczki kwasu mle-
kowego wykazuj¹ siê du¿¹ skutecznoœci¹ w zapobieganiu
wtórnym i nawrotowym zaka¿eniom bakteryjnym i grzybi-
czym pochwy i uk³adu moczowego. Skutecznoœæ ta wyni-
ka m.in. z adhezji pa³eczek kwasu mlekowego do po-
wierzchni nab³onka przejœciowego dróg moczowych. Ad-
hezja pa³eczek kwasu mlekowego blokuje dostêp do ko-
mórek nab³onka innym patogenom.

3. Czynniki prowadz¹ce do zaburzeñ równowagi prawid³owej flory
pochwy

Utrzymywanie siê kolonizacji pochwy przez komensal-
ne mikroorganizmy tlenowe i beztlenowe jest mo¿liwe
dziêki homeostazie ekosystemu, jaki tworzy b³ona œluzowa
pochwy i szyjki macicy. Wszelkie miejscowe, jak i ustrojo-
we zmiany maj¹ce wp³yw na funkcjonowanie tego systemu
mog¹ byæ przyczyn¹ zaburzeñ jego funkcjonowania. Prze-
jawia siê to stopniowym wzrostem liczebnoœci jednego lub
kilku szczepów bakteryjnych, które uzyskuj¹ wyraŸn¹ do-
minacjê nad pozosta³ymi sk³adnikami prawid³owej flory
pochwy. Do podstawowych czynników powoduj¹cych za-
burzenia równowagi prawid³owej flory pochwy nale¿¹:
– antybiotykoterapia;
– zaburzenia immunologiczne (w tym wiek, w przebiegu

innych chorób np. HIV, leki immunosupresyjne);
– zaburzenia hormonalne (w tym okres menopauzy, zabu-

rzenia cyklu miesi¹czkowego);
– stosowanie leków dopochwowych (w tym leków prze-

ciwzapalnych, œrodków antykoncepcyjnych);
– zabiegi chirurgiczne pochwy, szyjki i innych narz¹dów

miednicy mniejszej;
– inne (w tym czynniki zewnêtrzne, dieta, œrodowisko, b³ê-

dy higieniczne, aktywnoœæ seksualna).

4. Probiotyki

Okreœlenia probiotyk u¿ywa siê w stosunku do prepara-
tów, w sk³ad których wchodz¹ ¿ywe kultury mikroorgani-
zmów pe³ni¹cych w organizmie ludzkim role symbiontów.
Dotychczasowe, wieloletnie doœwiadczenie terapeutyczne
dowodzi, ¿e u¿ycie probiotyków przynosi okreœlone wy-
mierne korzyœci dla zdrowia cz³owieka przy jednoczesnym
ca³kowitym braku istotnych, niekorzystnych dzia³añ
ubocznych, ryzyka przedawkowania czy powik³añ lecze-
nia. Podstawowymi korzyœciami, jakie przynosi stosowa-
nie probiotyków s¹: wp³yw na syntezê witamin B1, B2, B12,
K i metabolizm cholesterolu, stymulacja uk³adu immuno-
logicznego, regulacja wch³aniania jelitowego, utrzymywa-
nie prawid³owego pH. W stosowanych dotychczas prepa-
ratach wykorzystywano g³ównie liofilizowane zawiesiny
pa³eczek Lactobacillus acidophilus i Lactobacillus rham-
nosus. Stosowanie doustnych preparatów opartych o te
szczepy bakteryjne pomaga³o w odtwarzaniu i utrzymywa-
niu prawid³owej flory bakteryjnej jelit. D³ugotrwa³y ko-
rzystny wp³yw na funkcjonowanie uk³adu pokarmowego
osi¹gniêto poprzez wykorzystanie w produkcji biotyków
szczepów bakterii opornych na dzia³anie wielu antybioty-
ków (np. penicyliny, streptomycyny, neomycyny, erytro-

mycyny, tetracykliny) czêsto stosowanych w praktyce le-
karskiej. 

5. Lacibios Femina

Lacibios Femina jest doustnym probiotykiem, utworzo-
nym przez wspólne wykorzystanie dwóch liofilizowanych
szczepów Lactobacillus rhamnosus GR-1 i Lactobacillus
Reuter RC-14 i. Jedna kapsu³ka preparatu Lacibios Femina
zawiera 5 miliardów (5 x 109) CFU obu wymienionych po-
wy¿ej szczepów. Schemat przyjmowania preparatu uzale¿-
niony jest od wskazañ uzasadniaj¹cych jego wdro¿enie.
Standardowo zaleca siê stosowanie 1 kapsu³ki dziennie
w czasie lub 30 min po posi³ku. U chorych leczonych anty-
biotykami wskazane jest wspomagaj¹ce przyjmowanie La-
cibios Femina na godzinê przed i 3 godz. po otrzymaniu ko-
lejnej dawki antybiotyku. Wa¿ne jest, aby przed³u¿yæ stoso-
wanie Lacibios Femina o 7 dni po zakoñczeniu antybiotyko-
terapii. Nawet d³ugotrwa³e stosowanie preparatu ze wskazañ
profilaktycznych czy wspomagaj¹cych antybiotykoterapiê
nie powoduje pojawienia siê dzia³añ ubocznych. Jedynym
wymienianym przeciwwskazaniem do stosowania Lacibios
Femina jest nadwra¿liwoœæ na sk³adniki preparatu.

6. Zastosowanie preparatu Lacibios Femina

Analiza wyników badañ dotycz¹cych wykorzystania
preparatu Lacibios Femina wskazuje, ¿e korzystne jest
stosowanie tego probiotyku w nastêpuj¹cych sytu-
acjach:
a. jako leczenie wspomagaj¹ce:
– w trakcie oraz po zakoñczeniu leczenia antybiotykami;
– przy rozpoznanym bakteryjnym, paso¿ytniczym, wiruso-

wym lub grzybiczym zaka¿eniu pochwy;
– przy nawrotowych, wtórnych i przewlek³ych zaka¿e-

niach pochwy.
b. jako profilaktyka zaka¿eñ w obrêbie uk³adu moczo-

wo-p³ciowego:
– przed i po planowanych zabiegach chirurgicznych;
– dla kobiet w okresie menopauzy;
– dla kobiet, których aktywnoœæ p³ciowa, styl ¿ycia, praca

zawodowa lub aktywnoœæ fizyczna zwiêksza ryzyko roz-
woju zaka¿eñ uk³adu moczowo-p³ciowego (czêsta zmia-
na partnerów p³ciowych, czêste podró¿e, korzystanie
z basenu, przebywanie w œrodowisku o obni¿onym stan-
dardzie sanitarno-higienicznym itp.). 

Rekomendacje wydaje siê na okres do 31 grudnia 2007 r.

prof. dr hab. Marek Spaczyñski
prof. dr hab. Krzysztof Drews

prof. dr hab. Jan Kotarski
dr hab. Witold Kêdzia

dr hab. Tomasz Niemiec


