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Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
do stosowania preparatu Lacibios Femina w potoznictwie i ginekologii

21 lipca 2006 r. w Poznaniu odbylo si¢ zebranie ekspertéw Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego na temat stosowania preparatu o nazwie rynko-
wej Lacibios Femina.

W spotkaniu uczestniczyli:
1. prof.dr hab. Marek Spaczyriski — przewodniczacy
2. prof.dr hab. n. med. Krzysztof Drews
3. prof. dr hab. Jan Kotarski
4. dr hab. Witold Ke¢dzia
5. dr hab. Tomasz Niemiec

1. Wprowadzenie

W sktad prawidiowej flory pochwy wchodzi ok. 100 rodzajéw komensal-
nych bakterii tlenowych i beztlenowych. W jednym mililitrze wydzieliny po-
chwowej wystepuje od 10° do 10" bakterii. Flora pochwy dojrzatej kobiety jest
zdominowana przez tlenowe i fakultatywnie beztlenowe pateczki kwasu mle-
kowego. Do najczgsciej wystepujacych w pochwie pateczek kwasu mlekowe-
go naleza: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus brevis, Lactobacillus jenseni, Lactobacillus casei,
Lactobacillus catenaforme, Lactobacillus debrueckii, Lactobacillus salivarius,
Lactobacillus crispatus. Oprécz wymienionych powyzej tlenowych i beztleno-
wych pateczek kwasu mlekowego w sktad prawidlowej flory pochwy zalicza
si¢ rowniez inne komensalne bakterie nastepujacych rodzajow: Staphylococ-
cus, Corynebacterium, Streptococcus, Enterococcus, Peptostreptococcus Bac-
teroides, Porphyromonas, Gardnerella, Ureaplasma, Mycoplasma, Eubacte-
rium, Bifidobacterium, Propionibacterium, Escherichia, Klebsiella, Sarcinia,
Mobiluncus, Veillonella, Clostridium, Fusobacterium, Listeria. Ponad potowa
bakterii wystepujacych w prawidlowej florze pochwy zaliczana jest do beztle-
nowcéw. W normalnej florze pochwy zdrowej kobiety flora beztlenowa i tle-
nowa réwnowazy si¢ wzajemnie, ulegajac zmianom zaréwno ilosciowym i ja-
kosciowym. Szczeg6lnie liczebnos¢ populacji poszczegdlnych rodzajéow bakte-
rii bytujacych w pochwie dojrzatej kobiety podlega znacznym wahaniom. Prze-
kroczenie granic dynamicznej rownowagi utrzymujacej si¢ pomi¢dzy poszcze-
g6lnymi sktadnikami prawidlowej flory pochwy jest jedng z przyczyn rozwoju
zapalenia w obrebie drég moczowo-plciowych kobiety.

2. Wptyw obecnosci pateczek kwasu mlekowego na biocenoze pochwy

Dominacje paleczki kwasu mlekowego w biotopie pochwy umozliwia
wiele poznanych dotagd mechanizméw charakterystycznych dla jej meta-
bolizmu, wsréd ktérych nalezy wymieni¢:

— produkcje nadtlenku wodoru
— produkcje kwasu mlekowego.

Pomimo szeroko rozpowszechnionej opinii aktualnie wydaje si¢, ze pro-
dukcja nadtlenku wodoru jest najwazniejszym czynnikiem majacym wplyw
na utrzymywanie si¢ rownowagi prawidtowej flory pochwy. Paleczki kwasu
mlekowego nie posiadajg hemu, ktérego obecnos¢ warunkuje przebieg reakcji
redukujacej tlen do wody przy wykorzystaniu cytochromu. Zamiast tego me-
tabolizm pateczki kwasu mlekowego oparty jest o flawoproteiny, ktére umoz-
liwiajg przejscie tlenu do nadtlenku wodoru. Fakt, ze wigkszos¢ beztlenow-
cow tworzgcych ponad potowe prawidiowej flory pochwy nie dysponuje ka-
talazg rozktadajacg nadtlenek wodoru prowadzi do akumulacji tego zwigzku
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w biotopie pochwy. Obecnos¢ pozostatych sktadnikéw
prawidiowej flory pochwy ma znaczenie dla utrzymywania
si¢ dostatecznej liczebnosci populacji pateczki kwasu mle-
kowego. Mechanizm tych zaleznosci opiera si¢ na udziale
tej flory w metabolizowaniu glikogenu do glukozy, ktéra
jest podstawowym sktadnikiem odzywczym paleczek kwa-
su mlekowego. Preparaty zawierajgce pateczki kwasu mle-
kowego wykazujg si¢ duzg skutecznoscig w zapobieganiu
wtérnym i nawrotowym zakazeniom bakteryjnym i grzybi-
czym pochwy i uktadu moczowego. Skutecznos¢ ta wyni-
ka m.in. z adhezji paleczek kwasu mlekowego do po-
wierzchni nablonka przejsciowego drég moczowych. Ad-
hezja paleczek kwasu mlekowego blokuje dostep do ko-
moérek nabtonka innym patogenom.

3. Czynniki prowadzace do zaburzen rownowagi prawidtowej flory
pochwy

Utrzymywanie si¢ kolonizacji pochwy przez komensal-
ne mikroorganizmy tlenowe i beztlenowe jest mozliwe
dzigki homeostazie ekosystemu, jaki tworzy btona sluzowa
pochwy i szyjki macicy. Wszelkie miejscowe, jak i ustrojo-
we zmiany majace wpltyw na funkcjonowanie tego systemu
moga by¢ przyczyng zaburzen jego funkcjonowania. Prze-
jawia si¢ to stopniowym wzrostem liczebnosci jednego lub
kilku szczepéw bakteryjnych, ktére uzyskuja wyrazng do-
minacje nad pozostatymi sktadnikami prawidlowej flory
pochwy. Do podstawowych czynnikéw powodujacych za-
burzenia réwnowagi prawidtowej flory pochwy nalezg:

— antybiotykoterapia;

— zaburzenia immunologiczne (w tym wiek, w przebiegu
innych choréb np. HIV, leki immunosupresyjne);

— zaburzenia hormonalne (w tym okres menopauzy, zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego);

— stosowanie lekéw dopochwowych (w tym lekéw prze-
ciwzapalnych, srodkéw antykoncepcyjnych);

— zabiegi chirurgiczne pochwy, szyjki i innych narzadéw
miednicy mniejszej;

— inne (w tym czynniki zewng¢trzne, dieta, Srodowisko, bie-
dy higieniczne, aktywnos¢ seksualna).

4. Probiotyki

Okreslenia probiotyk uzywa si¢ w stosunku do prepara-
tow, w sktad ktérych wchodzg zywe kultury mikroorgani-
zmoéw pelnigcych w organizmie ludzkim role symbiontow.
Dotychczasowe, wieloletnie doswiadczenie terapeutyczne
dowodzi, ze uzycie probiotykoéw przynosi okreslone wy-
mierne korzysci dla zdrowia cztowieka przy jednoczesnym
catkowitym braku istotnych, niekorzystnych dziatan
ubocznych, ryzyka przedawkowania czy powiklan lecze-
nia. Podstawowymi korzysciami, jakie przynosi stosowa-
nie probiotykow sa: wptyw na synteze witamin B, B,, B,
K i metabolizm cholesterolu, stymulacja uktadu immuno-
logicznego, regulacja wchianiania jelitowego, utrzymywa-
nie prawidiowego pH. W stosowanych dotychczas prepa-
ratach wykorzystywano giéwnie liofilizowane zawiesiny
pateczek Lactobacillus acidophilus i Lactobacillus rham-
nosus. Stosowanie doustnych preparatéw opartych o te
szczepy bakteryjne pomagato w odtwarzaniu i utrzymywa-
niu prawidtowej flory bakteryjnej jelit. Diugotrwaly ko-
rzystny wplyw na funkcjonowanie uktadu pokarmowego
osiggnieto poprzez wykorzystanie w produkcji biotykéw
szczep6éw bakterii opornych na dzialanie wielu antybioty-
kéw (np. penicyliny, streptomycyny, neomycyny, erytro-

mycyny, tetracykliny) czesto stosowanych w praktyce le-
karskiej.

5. Lacibios Femina

Lacibios Femina jest doustnym probiotykiem, utworzo-
nym przez wspdlne wykorzystanie dwdch liofilizowanych
szczepdw Lactobacillus rhamnosus GR-1 i Lactobacillus
Reuter RC-14 i. Jedna kapsulka preparatu Lacibios Femina
zawiera 5 miliardéw (5 x 10°) CFU obu wymienionych po-
wyzej szczepéw. Schemat przyjmowania preparatu uzalez-
niony jest od wskazain uzasadniajacych jego wdrozenie.
Standardowo zaleca si¢ stosowanie 1 kapsutki dziennie
w czasie lub 30 min po positku. U chorych leczonych anty-
biotykami wskazane jest wspomagajace przyjmowanie La-
cibios Femina na godzing przed i 3 godz. po otrzymaniu ko-
lejnej dawki antybiotyku. Wazne jest, aby przediuzy¢ stoso-
wanie Lacibios Femina o 7 dni po zakoriczeniu antybiotyko-
terapii. Nawet dlugotrwate stosowanie preparatu ze wskazan
profilaktycznych czy wspomagajacych antybiotykoterapie
nie powoduje pojawienia si¢ dziataii ubocznych. Jedynym
wymienianym przeciwwskazaniem do stosowania Lacibios
Femina jest nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

6. Zastosowanie preparatu Lacibios Femina

Analiza wynikéw badan dotyczacych wykorzystania
preparatu Lacibios Femina wskazuje, ze korzystne jest
stosowanie tego probiotyku w nastepujacych sytu-
acjach:

a. jako leczenie wspomagajace:

— w trakcie oraz po zakonczeniu leczenia antybiotykami;

— przy rozpoznanym bakteryjnym, pasozytniczym, wiruso-
wym lub grzybiczym zakazeniu pochwy;

— przy nawrotowych, wtérnych i przewlektych zakaze-
niach pochwy.

b. jako profilaktyka zakazen w obrebie ukladu moczo-

wo-plciowego:

— przed i po planowanych zabiegach chirurgicznych;

— dla kobiet w okresie menopauzys;

— dla kobiet, ktérych aktywnos¢ piciowa, styl zycia, praca
zawodowa lub aktywnos¢ fizyczna zwigksza ryzyko roz-
woju zakazen uktadu moczowo-plciowego (czgsta zmia-
na partneréw piciowych, czegste podréze, korzystanie
z basenu, przebywanie w srodowisku o obnizonym stan-
dardzie sanitarno-higienicznym itp.).

Rekomendacje wydaje si¢ na okres do 31 grudnia 2007 r.

prof. dr hab. Marek Spaczyriski
prof. dr hab. Krzysztof Drews
prof. dr hab. Jan Kotarski

dr hab. Witold Kedzia

dr hab. Tomasz Niemiec
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